1-27 Volgende >
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Ontdek wat jouw zorgverzekering
vergoedt in 2026

. o -~ Tot wel
\ ( ., 100% vergoed
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v
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Inhoud < Vorige 2-27 Volgende >

HUPS



Inhoud > Vervangende mantelzorg van Hups < Vorige 3-27 Volgende >

Vervangende mantelzorg

Criteria voor vergoeding
van HUDS vervangende mantelzorg

In deze digitale brochure ontdek je wat (zorg)verzekeraars G Je verleent minimaal 8 uur mantelzorg per week.

te bieden hebben en hoe jij er gebruik van kunt maken.
9 Gedurende minimaal 3 aaneengesloten maanden.
Wist je dat (zorg)verzekeraars vervangende mantelzorg en

ondersteuning na een ongeval vaak vergoeden? Ook de diensten van

Hups vallen onder deze regeling.

Ben ik mantelzorger?

Veel mensen zien zichzelf niet als mantelzorger,
WIJ NEMEN MANTELZORGTAKEN OVER terwijl ze het wél zijn. Herken je dit?

¢ Je helpt je partner met zorg of medicatie.

e Je doet boodschappen of administratie voor
je ouder(s).

¢ Je staat altijd klaar voor een buur, broer of

kind met een beperking.

Gezelschap, Assistentie Hulp bij huis-
sociaal contact bij douchen, houdelijke taken dan ben i | En ie hoeft h .
en emotionele aankleden en en het verzorgen 21 (D [[2 e L PEE Gt (511 et (et [

alleen te doen. Hulp vragen helpt je de zorg vol

ondersteuning. toiletgang. van maaltijden.

Meer over vervangende mantelzorg van Hups >

te houden. Bij Hups denken we met je mee, zodat
jij ruimte houdt voor jezelf én goed kunt blijven
zorgen voor een ander.




Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars
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Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > VGZ < Vorige 5-27 Volgende >

Rekenvoorbeeld Specificaties
Je hebt aanspraak op 20 dagen Inzet polis
. . ) vervangende mantelzorg. Alleen de polis van de
VGZ vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende Deze kun je inzetten door: mantelzorger mag worden
mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen. ingezet

20 dagen van 3 tot maximaal
4 uur. Flexibele inzet

Neem je de zorg af voor minder
_ Vervangende mantelzorg 20 slaapdiensten. dan 24 uur, dan rekent de

verzekeraar één volledige

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 5 tot 20 dagen.

Aanvullend Goed 5 dagen
e 20 diensten 24-uurs zorg. polisdag.
Aanvullend Beter 10 dagen
Aanvullend Best 15 dagen e Een combinatie van Voorwaarden
bovenstaande. Bekijk de voorwaarden
Royaal 5 dagen en mogelijkheden op de
website van VGZ.

Optimaal 10 dagen

Excellent 20 dagen

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘dagen’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
_F w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten d jj 965P

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.vgz.nl/vergoedingen/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > Univé < Vorige 6-27 Volgende >

g Rekenvoorbeeld Specificaties
unive

Je hebt aanspraak op 15 dagen Inzet polis
L . . . vervangende mantelzorg. Alleen de polis van de
Univé vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende Deze kun je inzetten door: mantelzorger mag worden
mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen. ingezet

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 5 tot 15 dagen. 15 dagen van 3 tot maximaal

4 uur. Flexibele inzet
Neem je de zorg af voor minder
_ Vervangende mantelzorg « 15 slaapdiensten. dan 24 uur, dan rekent de
Aanvullend Goed 5 dagen verzekeraar één volledige
« 15 diensten 24-uurs zorg. polisdag.
Aanvullend Beter 10 dagen
e Een combinatie van Voorwaarden
Aanvullend Best 15 dagen .
bovenstaande. Bekijk de voorwaarden

en mogelijkheden op de
website van Univé.

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘dagen’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
_F w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten d jj 965P

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://services.mijnunivezorg.nl/vergoedingen/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > UMC Zorgverzekering < Vorige 7-27 Volgende >

U m c Rekenvoorbeeld Specificaties

zorgverzekering

Je hebt aanspraak op 15 dagen Inzet polis
. . . . vervangende mantelzorg. Alleen de polis van de
UMC Zorgverzekering vergoedt vanuit verschillende polissen Deze kun je inzetten door: mantelzorger mag worden
vervangende mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen. ingezet

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 15 dagen. 15 dagen van 3 tot maximaal

4 uur. Flexibele inzet
Neem je de zorg af voor minder
_ « 15 slaapdiensten. dan 24 uur, dan rekent de
Extra Zorg 1 15 dagen verzekeraar één volledige
« 15 diensten 24-uurs zorg. polisdag.

Extra Zorg 2 15 dagen
Extra Zorg 3 15 dagen e Een combinatie van Voorwaarden

bovenstaande. Bekijk de voorwaarden

en mogelijkheden op de
website van UMC Zorgverzekering.

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘dagen’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
_F w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten d jj 965P

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.umczorgverzekering.nl/vergoedingen/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > IZA

1Zd

IZA zorgverzekering vergoedt vanuit verschillende polissen
vervangende mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 5 tot 20 dagen.

Extra Zorg 1 5 dagen
Extra Zorg 2 10 dagen
Extra Zorg 3 20 dagen
Classic Comfort 20 dagen

Rekenvoorbeeld

Je hebt aanspraak op 20 dagen
vervangende mantelzorg.
Deze kun je inzetten door:

20 dagen van 3 tot maximaal
4 uur.

20 slaapdiensten.

20 diensten 24-uurs zorg.

Een combinatie van
bovenstaande.

< Vorige 8-27 Volgende >

Specificaties

Inzet polis

Alleen de polis van de
mantelzorger mag worden
ingezet.

Flexibele inzet

Neem je de zorg af voor minder
dan 24 uur, dan rekent de
verzekeraar één volledige
polisdag.

Voorwaarden

Bekijk de voorwaarden

en mogelijkheden op de

website van IZA zorgverzekering.

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘dagen’ flexibel inzetten als:

g ¢ ®

Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten
Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot

bezoek. 07:00 uur.

Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf
of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd

Wanneer je wenst.



https://www.iza.nl/vergoedingen/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > DelZZ Zorgverzekering

de zorgverzekering®

van mensen in de zorg.

Rekenvoorbeeld

Je hebt aanspraak op 10 dagen
vervangende mantelzorg.

< Vorige 9-27 Volgende >

Specificaties

Inzet polis
Alleen de polis van de

De 1ZZ Zorgverzekering vergoedt vanuit verschillende polissen
vervangende mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

mantelzorger mag worden
ingezet.

Deze kun je inzetten door:

10 dagen van 3 tot maximaal

4 uur. Flexibele inzet

Neem je de zorg af voor minder
dan 24 uur, dan rekent de
verzekeraar één volledige

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 10 dagen.

10 slaapdiensten.

Zorg voor de Zorg 10 dagen
« 10 diensten 24-uurs zorg. polisdag.
Zorg voor de Zorg + Extra’s 10 dagen
e Een combinatie van Voorwaarden
bovenstaande. Bekijk de voorwaarden

en mogelijkheden op de website
van De IZZ Zorgverzekering.

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘dagen’ flexibel inzetten als:

g ¢ ®

Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf
of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten
Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.izzdoorvgz.nl/vergoedingen/vervangende-mantelzorg
https://www.izzdoorvgz.nl/vergoedingen/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > CZ < Vorige 10-27 Volgende >

("9 Rekenvoorbeeld Specificaties

Je hebt aanspraak op maximaal Inzet polis
. . . 48 uren vervangende mantelzorg. Alleen de polis van de
CZ vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende mantelzorg Dit zijn jouw mogelijkheden: mantelzorger mag worden
van Hups. Zo kun jij even op adem komen. ingezet

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 26 tot 48 uur. Dagdiensten vanaf 3 uur.

Voorwaarden

¢ 5 slaapdiensten, je houdt 3 uur Bekijk de voorwaarden
Basis 26 uur website van CZ.

e 2 diensten 24-uurs zorg.
50+ 26 uur * De polis ‘CZ Gezinnen’ is niet meer

e Een combinatie van af te sluiten. Heb je deze verzekering
Jongeren 26 uur e al, dan blijft de genoemde vergoeding
Plus 37 uur voor jou gelden.
Top 48 uur
Gezinnen* 48 uur

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
_F w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten d jj 965P

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.cz.nl/vergoedingen/mantelzorg/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > Nationale Nederlanclen < Vorige 11-27 Volgende >

- nationale Rekenvoorbeeld Specificaties
' \' | nederlanden

Je hebt aanspraak op maximaal Inzet polis

48 uren vervangende mantelzorg. De polis van de zorgvrager

Nationale Nederlanden vergoedt vanuit verschillende polissen

Dit zijn jouw mogelijkheden: én betrokken mantelzorgers
vervangende mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

mogen worden ingezet.

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 8 tot 48 uur. Dagdiensten vanaf 3 uur.

Voorwaarden
¢ 5 slaapdiensten, je houdt 3 uur Bekijk de voorwaarden
e en mogelijkheden op de
Instap 8 uur . website van Nationale
e 2 diensten 24-uurs zorg. Nederlanden.
Start, Jij & Compact 10 uur
.. .. . » Een combinatie van * De polissen ‘Comfort’ en “Top’ zijn niet
Extra, Jij & Gemak, Jij & Vitaal 21 uur potissen en o anm
bovenstaande. meer af te sluiten. Heb je één van deze
Compleet A5 LT verzekerfngen al,vdan blijft de genoemde
vergoeding voor jou gelden.
Comfort, Top* 48 uur

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
- w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten ’ e 95sp

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.nn.nl/Particulier/Zorgverzekering/Vergoedingen/Vergoeding-details/Mantelzorg.htm
https://www.nn.nl/Particulier/Zorgverzekering/Vergoedingen/Vergoeding-details/Mantelzorg.htm

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > OHRA

OIrlIRA

OHRA vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende

mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 8 tot 48 uur.

Aanvullend
Extra Aanvullend
Uitgebreid
Uitgebreid Vitaal*
Extra Uitgebreid*

Compleet*

10 uur

27 uur

42 uur

48 uur

48 uur

48 uur

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als:

)
Dagdiensten

Vanaf 3 uur per
bezoek.

Slaapdiensten
Van 22:00 tot
07:00 uur.

W

24-uurs diensten
Wanneer je wenst.

Rekenvoorbeeld

Je hebt aanspraak op maximaal

48 uren vervangende mantelzorg.

Dit zijn jouw mogelijkheden:

Dagdiensten vanaf 3 uur.

5 slaapdiensten, je houdt 3 uur
over.

2 diensten 24-uurs zorg.

Een combinatie van
bovenstaande.

< Vorige 12-27 Volgende >

Specificaties

Inzet polis

De polis van de zorgvrager
én betrokken mantelzorgers
mogen worden ingezet.

Voorwaarden

Bekijk de voorwaarden
en mogelijkheden op de
website van OHRA.

* De polissen ‘Uitgebreid Vitaal’, ‘Extra
Uitgebreid’ en ‘Compleet’ zijn niet

meer af te sluiten. Heb je één van deze
verzekeringen al, dan blijft de genoemde
vergoeding voor jou gelden.

Vragen? We helpen je graag!

Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf
of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de

mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.ohra.nl/zorgverzekering/vergoeding/mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > Zilveren Kruis < Vorige 13-27 Volgende >

< Zilveren Rekenvoorbeeld Specificaties
= Kruis
Je hebt aanspraak op maximaal Inzet polis
120 uur vervangende mantelzorg. De zorgcoach bepaalt het exacte
Zilveren Kruis vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende Deze kun je inzetten door: aantal in te zetten uur. De polis
mantelzorg én huishoudelijke hulp bij mantelzorg van Hups. Zo kun van de betrokken mantelzorger
SN G Ee S LT » 40 dagdiensten van 3 uur. mag worden ingezet.
Afhankelijk van jouw polis kun je tot 144 uur aanspraak maken op
vervangende mantelzorg en tot €600 huishoudelijke hulp bij mantelzorg. * 13 slaapdiensten, je houdt 3 uur Vervangende mantelzorg
over. Inzetbaar binnen 3 maanden.
Vervangende | Huishoudelijke e 5diensten 24-uurs zorg. Voorwaarden
mantelzorg hulp Bekijk de voorwaarden
2 Sterren 96 uur €300 o Een combinatie van en mc.)gelukhet.:len op de .
bovenstaande. website van Zilveren Kruis.
3 Sterren 120 uur €450
4 Sterren 144 uur €600

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als:

Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
- w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten ’ e 95sp

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.zilverenkruis.nl/consumenten/vergoedingen/mantelzorgvervanging

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > Interpolis

~, ==/ i
~Z==2 Interpolis

Interpolis vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende
mantelzorg én huishoudelijke hulp bij mantelzorg van Hups. Zo kun
jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je tot 120 uur aanspraak maken op
vervangende mantelzorg en tot €450 huishoudelijke hulp bij mantelzorg.

Vervangende Huishoudelijke
mantelzorg hulp
MeerZeker 96 uur €300
ZonderZorgen 120 uur €450

Rekenvoorbeeld

Je hebt aanspraak op maximaal
120 uur vervangende mantelzorg.
Deze kun je inzetten door:

40 dagdiensten van 3 uur.

13 slaapdiensten, je houdt 3 uur
over.

5 diensten 24-uurs zorg.

Een combinatie van
bovenstaande.

< Vorige 14-27 Volgende >

Specificaties

Inzet polis

De zorgcoach bepaalt het exacte
aantal in te zetten uur. De polis
van de betrokken mantelzorger
mag worden ingezet.

Vervangende mantelzorg
Inzetbaar binnen 3 maanden.

Voorwaarden

Bekijk de voorwaarden
en mogelijkheden op de
website van Interpolis.

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als:

g ¢ ®

Dagdiensten Slaapdiensten
Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot

bezoek. 07:00 uur.

Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf
of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd

24-uurs diensten
Wanneer je wenst.



https://www.interpolis.nl/gezondheid/mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > De christelijke zorgverzekeraar

“{7 De chrikstelijke
zorgverzekeraar

De christelijke zorgverzekeraar vergoedt vanuit verschillende
polissen vervangende mantelzorg én huishoudelijke hulp bij
mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je tot 144 uur aanspraak maken op
vervangende mantelzorg en tot €600 huishoudelijke hulp bij mantelzorg.

Vervangende Huishoudelijke
mantelzorg hulp
Medium 96 uur €300
Large 120 uur €450

144 uur €600

Rekenvoorbeeld

Je hebt aanspraak op maximaal
120 uur vervangende mantelzorg.
Deze kun je inzetten door:

40 dagdiensten van 3 uur.

13 slaapdiensten, je houdt 3 uur
over.

5 diensten 24-uurs zorg.

Een combinatie van
bovenstaande.

< Vorige 15-27 Volgende >

Specificaties

Inzet polis

De zorgcoach bepaalt het exacte
aantal in te zetten uur. De polis
van de betrokken mantelzorger
mag worden ingezet.

Vervangende mantelzorg
Inzetbaar binnen 3 maanden.

Voorwaarden

Bekijk de voorwaarden

en mogelijkheden op de
website van De christelijke

zorgverzekeraar.

Extra Large*

* De polis ‘Extra Large’ is niet meer af te sluiten. Heb je deze verzekeringen al, dan blijft
de genoemde vergoeding voor jou gelden.

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als:

g ¢ ®

Dagdiensten Slaapdiensten
Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot

bezoek. 07:00 uur.

Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf
of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd

24-uurs diensten
Wanneer je wenst.



https://www.dechristelijkezorgverzekeraar.nl/vergoedingen-en-zorg/mantelzorgvervanging
https://www.dechristelijkezorgverzekeraar.nl/vergoedingen-en-zorg/mantelzorgvervanging

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > AON

AON

AON vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende
mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 40 tot 120 uur.

Vitaal 2 40 uur
Vitaal 3 80 uur
Vitaal Premium 120 uur
Vitaal Senior 120 uur

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als:

g ¢ ®

Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten
Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot

bezoek. 07:00 uur.

Wanneer je wenst.

Rekenvoorbeeld

Je hebt aanspraak op maximaal
120 uur vervangende mantelzorg.
Deze kun je inzetten door:

40 dagdiensten van 3 uur.

13 slaapdiensten, je houdt 3 uur
over.

5 diensten 24-uurs zorg.

Een combinatie van
bovenstaande.

< Vorige 16-27 Volgende >

Specificaties

Inzet polis

De zorgcoach bepaalt het exacte
aantal in te zetten uur. De polis
van de betrokken mantelzorger
mag worden ingezet.

Vervangende mantelzorg
Inzetbaar binnen 3 maanden.

Voorwaarden

Bekijk de voorwaarden en
mogelijkheden op de
website van AON.

Vragen? We helpen je graag!

Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf
of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.zilverenkruis.nl/consumenten/vergoedingen/aon-vitaal/mantelzorgvervanging

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > Zorgen Zekerheid < Vorige 17-27 Volgende >

Zorg en Rek TP
: nvoorbeel ificati
Zekerheid ekenvoorbeeld Specificaties
Zorgverzekeraar Je hebt aanspraak op 77 uur Inzet polis
) . . . vervangende mantelzorg. Alleen de polis van de zorgvrager
Zorg en Zekerheid vergoedt vanuit verschillende polissen Deze kun je inzetten door: mag worden ingezet.
vervangende mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.
Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 38 tot 77 uur. * 11 dagen a 7 uur of 25 dagen Voorwaarden
a3uur. Bekijk de voorwaarden
en mogelijkheden op de
_ Vervangende mantelzorg « 8 slaapdiensten. website van Zorg en Zekerheid.

Sure Extra, Standaard Regio Extra, 38 uur
Standaard Extra

3 diensten 24-uurs zorg.

AV Top Extra, AV Top Extra, 77 uur Een combinatie van
AV Plus Extra, AV GeZZin Extra, bovenstaande.
AV Master Extra, AV Prima Extra

Gemeente Top 77 uur

Haarlem/Zandvoort Top 77 uur

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
_F w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten d jj 965P

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://service.zorgenzekerheid.nl/vergoedingenzoeker/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > Menzis < Vorige 18-27 Volgende >

Rekenvoorbeeld Specificaties
Je hebt aanspraak op 51 uur Inzet polis
. . . . vervangende mantelzorg. Alleen de polis van de

Menzis vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende Deze kun je inzetten door: mantelzorger mag worden
mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen. :

ingezet.
Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 51 uur. « Dagdiensten vanaf 3 uur.

Voorwaarden

¢ 5 slaapdiensten, je houdt 6 uur Bekijk de voorwaarden

website van Menzis.

ExtraVerzorgd 2 51 uur
¢ 2 diensten van 24 uurs zorg,

ExtraVerzorgd 3 51 uur je houdt 3 uur over.

e Een combinatie van
bovenstaande.

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
_F w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten d jj 965P

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.menzis.nl/zorg-en-vergoedingen/v/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > a.s.l.

a.s.r.

a.s.r. vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende
mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 17 tot 133 uur.

Aanvulling Start
Aanvulling Extra
Aanvulling Uitgebreid
Aanvulling Optimaal
Doorgaan Basis
Doorgaan Start
Doorgaan Extra

Doorgaan Uitgebreid

17 uur
26 uur
53 uur
80 uur
80 uur
98 uur
107 uur
133 uur

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als:

&
Dagdiensten

Vanaf 3 uur per
bezoek.

Slaapdiensten
Van 22:00 tot
07:00 uur.

W

24-uurs diensten
Wanneer je wenst.

Rekenvoorbeeld

Je hebt aanspraak op 77 uur
vervangende mantelzorg.
Deze kun je inzetten door:

1 dagen a 7 uur of 25 dagen
a3uur.

8 slaapdiensten.

3 diensten 24-uurs zorg.

Een combinatie van
bovenstaande.

< Vorige 19-27 Volgende >

Specificaties

Inzet polis

De polis van de zorgvrager
én betrokken mantelzorgers
mogen worden ingezet.

Voorwaarden

Bekijk de voorwaarden
en mogelijkheden op de
website van a.s.r.

Vergoeding huishoudelijke hulp
a.s.r. vergoedt ook huishoudelijke
hulp na ziekenhuisopname of
ongeval.

Vragen? We helpen je graag!

Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf
of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.asr.nl/verzekeringen/zorgverzekering/vergoedingen/1f06df14-5b42-6990-9908-ed45da839764

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > DSW < Vorige 20-27 Volgende >

D S LU Specificaties

zorgverzekeraar

Inzet polis
Alleen de polis van de zorgvrager

DSW vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende mag worden ingezet.

mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 80 uur. Voorwaarden
Je kunt maximaal € 17,50 per uur

vergoed krijgen. Je betaalt een
AV Top 80 uur
Bekijk de voorwaarden

en mogelijkheden op de
website van DSW.

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
_F w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten 9 jolij gesp

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.dsw.nl/consumenten/vergoedingen/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > Stad Holland < Vorige 21-27 Volgende >

stacf\ Specificaties

Inzet polis

Alleen de polis van de zorgvrager
Stad Holland vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende

mag worden ingezet.
mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 80 uur. Voorwaarden
Je kunt maximaal € 17,50 per uur

vergoed krijgen. Je betaalt een
Uitgebreide AV 80 uur
Bekijk de voorwaarden

Extra Uitgebreide AV 80 uur en mogelijkheden op de
website van Stad Holland.

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
_F w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten 9 jolij gesp

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot

Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.stadholland.nl/consumenten/vergoedingen/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > ONVZ

ONVZ vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende

mantelzorg én huishoudelijke hulp na ziekenhuisopname van Hups.

Zo kun jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je tot 87 uur aanspraak maken op
vervangende mantelzorg en tot 30 uur huishoudelijke hulp na
ziekenhuisopname.

Vervangende Huishoudelijke
mantelzorg hulp
Benfit 21 uur =
Optifit 43 uur 9 uur
Topfit 65 uur 18 uur
Superfit 87 uur 30 uur

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als:

g ¢ ®

Dagdiensten Slaapdiensten
Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot

bezoek. 07:00 uur.

24-uurs diensten
Wanneer je wenst.

< Vorige 22-27

Specificaties

Inzet polis

De polis van de zorgvrager

én betrokken mantelzorgers mogen
worden ingezet.

Bijzonderheid OntzorgPlus
¢ 2 weken vervangende mantelzorg
» 1week huishoudelijke hulp
« Alleen bij acute eerste fase na
ernstige aandoening/ongevallen.

Voorwaarden
Bekijk de voorwaarden en mogelijk-
heden op de website van ONVZ.

Vragen? We helpen je graag!

Volgende >

Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf
of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de

mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.onvz.nl/vergoedingen/vrije-keuze/2026/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > VVAA < Vorige 23-27 Volgende >

Vqu i] Specificaties

Inzet polis
VVAA vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende De polis van de zorgvrager
mantelzorg én huishoudelijke hulp na ziekenhuisopname van Hups. én betrokken mantelzorgers mogen
Zo kun jij even op adem komen. worden ingezet.

Afhankelijk van jouw polis kun je tot 87 uur aanspraak maken op e e e

¢ 2 weken vervangende
mantelzorg
* 1 week huishoudelijke hulp

Vervangende Huishoudelijke « Alleen bij acute eerste fase na
mantelzorg hulp ernstige aandoening/ongevallen.

vervangende mantelzorg en tot 30 uur huishoudelijke hulp na
ziekenhuisopname.

Plus 17 uur -
Voorwaarden
Optimaal 26 uur 9 uur Bekijk de voorwaarden en mogelijk-
Top 43 uur 18 uur heden op de website van VVAA.
Excellent 65 uur 30 uur
OntzorgPlus Zie specs Zie spec
Vragen? We helpen je graag!
Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als: Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

> of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
' ( ( o W mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot .
bezoek ° 07:00 uur, Wanneer je wenst. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.vvaa.nl/verzekeringen/zorgverzekering/vergoedingenoverzicht/2026/vervangende-mantelzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > Aevitae < Vorige 24-27 Volgende >

m Specificaties

Inzet polis
Alleen de polis van de
mantelzorger mag worden ingezet.

Aevitae vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende
mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 44 tot 53 uur. Voorwaarden
Maximaal 4 uur per dag.

en mogelijkheden op de

Laef! 2 44 uur

website van Aevitae.
Laef! 3 44 uur
Laef! 4 53 uur

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de

mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

1,

Dagdiensten

Vanaf 3 tot 4 uur
per bezoek. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.aevitae.com/vergoedingen-aanvullende-verzekering/mantelzorgvervanging/

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > UnitedConsumers

united C
CONSUMErS =

UnitedConsumers vergoedt vanuit verschillende polissen
vervangende mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.

Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 5 tot 10 dagen.

ZorgZeker1 5 dagen
ZorgZeker 2 5 dagen
ZorgZeker 3 10 dagen

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als:

&
Dagdiensten

Dagdiensten vanaf
3 uur.

< Vorige 25-27 Volgende >

Specificaties

Inzet polis
Alleen de polis van de
mantelzorger mag worden ingezet.

Voorwaarden
Maximaal 5 uur per dag.

Bekijk de voorwaarden
en mogelijkheden op de
website van UnitedConsumers.

Vragen? We helpen je graag!

Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf
of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.

Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.unitedconsumers.com/zorgverzekering/vergoedingen/respijtzorg

Inhoud > Overzicht zorgverzekeraars > De Friesland < Vorige 26-27 Volgende >

— Rekenvoorbeeld Specificaties

De ~riesland

Je hebt aanspraak op 21 dagen Inzet polis

vervangende mantelzorg. Alleen de polis van de zorgvrager
De Friesland vergoedt vanuit verschillende polissen vervangende Deze kun je inzetten door: mag worden ingezet.
mantelzorg van Hups. Zo kun jij even op adem komen.
Afhankelijk van jouw polis kun je aanspraak maken op 21 dagen. e 21dagen van 3 tot maximaal Voorwaarden

4 uur. Bekijk de voorwaarden
en mogelijkheden op de

_  21slaapdiensten. website van De Friesland.

AV Optimaal 21dagen

21 diensten 24-uurs zorg.

Een combinatie van
bovenstaandee.

Vragen? We helpen je graag!

Je kunt deze ‘uren’ flexibel inzetten als: : . : :
Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf

1, - of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
_F w mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
. Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Dagdiensten Slaapdiensten 24-uurs diensten d jj 965P

Vanaf 3 uur per Van 22:00 tot

Wanneer je wenst.
bezoek. 07:00 uur. Adviesgesprek aanvragen >

In 2 minuten aangevraagd



https://www.defriesland.nl/vergoedingen/hulp-bij-mantelzorg

Inhoud > Extra vergoeding via ledenorganisaties < Vorige 27-27

WORD LID van een aangesloten
Extra vergoeding

- - - Klik op het logo van de ledenorganisatie
Vla Iedenorganlsatles en bekijk welke mogelijkheden voor vervangende mantelzorg

de collectieve aanvullende zorgverzekering biedt.

LEDENORGANISATIE

Als lid van een ledenorganisatie kun je via collectieve aanvullende
zorgverzekeringen vaak extra vervangende mantelzorg van Hups

vergoed krigen. i @ Oan =

Ledenvereniging Sé,::iv?! PCOB
Ledenorganisatie Verzekeraar(s) Grosne
CareynPlus Kruis)
Thebe Extra VGZ - VGZ Zorgt 15/20/25
Zorghulp Univé — Aanvullend 15/20/ 25 I ~
Eé‘ﬂzq l 4 Leef3.nu Santé
ANBO-PCOB VGZ - VGZ Zorgt 15/20/25
Espria Ledenvereniging  Univé - Aanvullend 15/20/ 25
CareynPlus Univé - Aanvullend 15/20/25
ViVal Vitaal Univé - Aanvullend 15/20/25 .
: o Vragen? We helpen je graag!
Carintreggeland Univé - Aanvullend 15/20/25
e [ VGZ - VGZ Zorgt 15/20 /25 Ben je als mantelzorger op zoek naar fijne ondersteuning voor jezelf
) of dierbare? En vind je het prettig om in een persoonlijk gesprek de
ARt VAEZ SNIE el 190 28 mogelijkheden voor jouw situatie te bespreken? Dat kan!
Vivent Langer Thuis VGZ - VGZ Zorgt 15/20/25 Vraag een vrijblijvend adviesgesprek aan.
Leef3.nu VGZ - VGZ Zorgt 15/20/25

Santé Partners VGZ - VGZ Zorgt 15/20/25 Adviesgesprek aanvragen >

* Afhankelijk van je polis In 2 minuten aangevraagd
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